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ВСТУП 

 

Програма навчальної дисципліни “Основи охорони праці” складена відповідно до освітньо-

професійної (освітньо-наукової) програми підготовки  

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти         
(назва рівня вищої освіти, освітньо-кваліфікаційного рівня) 

спеціальності (напряму)  105 Прикладна фізика та наноматеріали,  

153 Мікро- та наносистемна техніка  

спеціалізації _______________________________________________________________________ 
 

1. Опис навчальної дисципліни 

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни –  

надання майбутнім фахівцям знання основ охорони праці, реалізація яких на практиці 

сприятиме покращенню умов праці, підвищенню її продуктивності, запобіганню професійних 

захворювань, виробничого травматизму, аварій; формування у майбутніх фахівців необхідного 

в їх професійній діяльності рівня знань та умінь, які відповідають державним стандартам освіти 

і дають можливість професійно орієнтуватися в питаннях організації виробничого процесу, що 

відповідає всім нормам і правилам безпеки, створення безпечних умов праці, захисту людини 

на виробництві. 

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни – 

вивчення впливу виробничого середовища на людину, класифікація умов праці, набуття 

навичок аналізу й оцінювання стану охорони праці на підприємстві, організації безпечної 

роботи за спеціальністю 

 1.3. Кількість кредитів – 3. 

1.4. Загальна кількість годин – 90. 

  
1.5. Характеристика навчальної дисципліни 

Нормативна / за вибором 

Денна форма навчання Заочна (дистанційна) форма навчання 

Рік підготовки 

4-й -й 

Семестр 

8-й -й 

Лекції 

30 год.  год. 

Практичні, семінарські заняття 

15 год.  год. 

Лабораторні заняття 

 год.  год. 

Самостійна робота 

45 год.  год. 

у тому числі індивідуальні завдання 

 год. 
 

1.6. Заплановані результати навчання – 

- знати небезпечні фактори при роботі з джерелами електроструму, електромагнітного, 

лазерного випромінювання та радіації; засоби захисту від цих факторів 

- вміти організувати безпечну роботу за спеціальністю. 
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2. Тематичний план навчальної дисципліни 

 

Розділ 1. Електробезпека 

Тема 1. Дія електричного струму на організм людини. 

Тема 2. Аналіз небезпеки ураження струму в різних електричних мережах. 

Тема 3. Явища при зтіканні струму в землю. 

Тема 4. Захисне заземлення. 

Тема 5. Занулення. 

Тема 6. Засоби захисту. 

Тема 7. Перша допомога потерпілим. 

Тема 8. Пожежна безпека. 

 

Розділ 2. Захист від електромагнітного випромінювання  

Тема 9. Основні поняття електромагнетізму. 

Тема 10. Дія електромагнітних хвиль на живі організми. 

Тема 11. Основні джерела електромагнітного випромінювання.. 

Тема 12. Норми електромагнітної безпеки. 

Тема 13. Захист від електромагнітного випромінювання. 

 

Розділ 3. Захист від лазерного випромінювання 

Тема 14. Лазери та їх випромінювання. 

Тема 15. Біологічна дія лазерного випромінювання. 

Тема 16. Принципи нормування та норми безпеки. 

Тема 17. Захист від лазерного випромінювання. 

 

Розділ 4. Захист від іонізуючого випромінювання 

Тема 18. Основні джерела радіації. 

Тема 19. Дія радіації на живі організми. 

Тема 20. Норми безпеки. 

Тема 21. Захист від іонізуючого випромінювання. 

Тема 22. Загальні санітарно-технічні вимоги до виробничих приміщень та робочих місць.  
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3. Структура навчальної дисципліни 
 

Назви розділів і 

тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд ср л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Розділ 1. Електробезпека 

Тема 1. Дія 

електричного струму 

на організм людини. 

 0,5    2       

Тема 2. Аналіз 

небезпеки ураження 

струму в різних 

електричних 

мережах. 

 0,5    2       

Тема 3. Явища при 

зтіканні струму в 

землю. 

 0,5    2       

Тема 4. Захисне 

заземлення. 
 0,5    2       

Тема 5. Занулення.  1 0,5   2       
Тема 6. Засоби 

захисту. 
 1 0,5   2       

Тема 7. Перша 

допомога 

потерпілим. 

 1 0,5   2       

Тема 8. Пожежна 

безпека. 
 1 0,5   2       

Разом за розділом 

1 

24 6 2   16       

Розділ 2. Захист від електромагнітного випромінювання 
Тема 9. Основні 

поняття 

електромагнетізму. 

 1 0,5   2       

Тема 10. Дія 

електромагнітних 

хвиль на живі 

організми. 

 1 0,5   2       

Тема 11. Основні 

джерела 

електромагнітного 

випромінювання.. 

 1 1   2       

Тема 12. Норми 

електромагнітної 

безпеки. 

 1 1   2       

Тема 13. Захист від 

електромагнітного 

випромінювання 

 2 1   2       

Разом за розділом 

2 

20 6 4   10       
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Розділ 3. Захист від лазерного випромінювання 

Тема 14. Лазери та їх 

випромінювання. 
 2 1   3       

Тема 15. Біологічна 

дія лазерного 

випромінювання. 

 2 1   2       

Тема 16. Принципи 

нормування та 

норми безпеки. 

 2 1   2       

Тема 17. Захист від 

лазерного 

випромінювання. 

 2 1   2       

Разом за розділом 

3 

21 8 4   9       

Розділ 4. Захист від іонізуючого випромінювання 

Тема 18. Основні 

джерела радіації. 
 2 1   2       

Тема 19. Дія радіації 

на живі організми. 
 2 1   2       

Тема 20. Норми 

безпеки. 
 2 1   2       

Тема 21. Захист від 

іонізуючого 

випромінювання. 

 2 1   2       

Тема 22. Загальні 

санітарно-технічні 

вимоги до 

виробничих 

приміщень та 

робочих місць.  

 2 1   2       

Разом за розділом 

4 

25 10 5   10       

Усього годин  90 30 15   45       
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4. Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Захисне заземлення 0,5 

2 Занулення 0,5 

3 Засоби захисту 0,5 

4 Перша допомога потерпілим 0,5 

5 Пожежна безпека 0,5 
6 Основні поняття електромагнетізму 0,5 
7 Дія електромагнітних хвиль на живі організми 0,5 
8 Основні джерела електромагнітного випромінювання 0,5 
9 Норми електромагнітної безпеки 1 

10 Захист від електромагнітного випромінювання 1 

11 Лазери та їх випромінювання 1 

12 Біологічна дія лазерного випромінювання 1 

13 Принципи нормування та норми безпеки 1 

14 Захист від лазерного випромінювання 1 

15 Основні джерела радіації 1 

16 Дія радіації на живі організми 1 

17 Норми безпеки 1 

18 Захист від іонізуючого випромінювання 1 

19 Загальні санітарно-технічні вимоги до виробничих приміщень та 

робочих місць 

1 

 Разом  15 

 

5. Завдання для самостійної роботи 

 

№ 

з/п 

Види, зміст самостійної роботи Кількість 

годин 

1 Електробезпека 11 

2 Захист від електромагнітного випромінювання 11 

3 Захист від лазерного випромінювання 11 

4 Захист від іонізуючого випромінювання 12 

 Разом  45 

 

6. Індивідуальні завдання 

Не передбачені 

 

7. Методи навчання 

Лекція. Пояснення. Ілюстрація. Робота з книгою. Практичні методи: письмові вправи, 

тренувальні. Аналіз, синтез, індукція, дедукція. Дослідний метод.  

 

8. Методи контролю 

Вибіркові опитування, перевірка домашніх завдань, перевірка виконання завдань для 

самостійної роботи, перевірка контрольних робіт, залік.  
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9. Схема нарахування балів 
 

Умовою допуску до заліку є виконання всіх домашніх завдань, завдань для самостійної роботи, 

виконання контрольних робіт на позитивну оцінку 

 
Поточний контроль, самостійна робота Залікова 

робота 

Сума 

Виконання 

домашніх 

завдань 

Результати 

тестування 

впродовж 

практичних 

занять 

Оцінка за 

виконання 

самостійних 

завдань 

Контрольні 

роботи 

Разом 

Т 1-22 Т 1-22 Т 1-22 2 роботи 60 40 100 

15 15 10 2х10 

 
Т1, Т2 ... Т54 – теми розділів 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

Знання студентів з теоретичної та практичної підготовки оцінюються за такими критеріями: 

— "зараховано" — студент  

знає зміст навчальної дисципліни,  

засвоїв теоретичний матеріал, 

використовує теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 

знає основні положення рекомендованої літератури,  

має практичні навички,  

логічно мислить і будує відповідь, 

— "не зараховано" — студент  

не знає зміст навчальної дисципліни,  

не опанував теоретичний матеріал,  

не знає визначень, наукових фактів,  

не орієнтується в рекомендованій літературі,  

не сформовані практичні навички. 

 

Шкала оцінювання 

 

Сума балів за всі види навчальної 

діяльності протягом семестру 

Оцінка 

для чотирирівневої 

шкали оцінювання 

для дворівневої 

шкали 

оцінювання 

90 – 100 відмінно   

 

зараховано 
70-89 добре  

50-69 задовільно  

1-49 незадовільно не зараховано 
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10. Рекомендована література 

Основна література 

 

1. Цымбал А.М. Электробезопасность. Учебное пособие. – Харьков.- 2005.-  

74 с. 

2. Шевель Д.М. Электромагнитная безопасность.- Киев.- 2002.- 425 с.  

3. Безопасность жизнедеятельности. Под редакцией Арустамова Э.А.- М.- 2006.- 474 с. 

 

Допоміжна література 

 

1. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках.- М.- Энергоатомиздат.- 

1984.- 448 с. 

2. Долин П.А. Справочник по технике безопасности. М.- Энергоатомиздат.- 1984.- 824 с. 

3. Князевский Б.А. Охрана труда в электроустановках. – М.- Энергия.- 1977.- 320 с. 

4. Крылов В.А., Юченкова Т.В. Защита от электромагнитных излучений.- М.- Сов. Радио.- 

1972.-216 с. 

5. Б.А. Минин. СВЧ и безопасность человека. – М. – Советское радио.- 1974.- 352 с. 

6. Никольский В.В., Никольская Т.И. Электродинамика и распространение радиоволн.- М.- 

Наука.- 1989.- 543 с. 

7. Гранкин В.Я. и др. Лазерное излучение.- М.- 1977.- 192 с. 

8. Иващенко П.А., Калинин Ю.А., Морозов Б.Н. Измерение параметров лазеров.- М.- Изд-

во стандартов.- 1982.-168 с. 

9. Зубов В.А. Методы измерения характеристик лазерного излучения.- М..- Наука.-1977.- 

192 с. 

10.  Радиация. Дозы, эффекты, риск.- М.- Мир.- 1990.- 78 с. 

 
11. Посиланная на інформаційні ресурси в Інтернеті, відеолекції, інше методичне 

забезпечення 
 

1. https://uk.wikipedia.org/wiki/Електробезпека 

2. http://www.ot.kiev.ua/new_page_30.htm 

3. http://buklib.net/books/21960/ 

4. http://pidruchniki.com/16330826/bzhd/lazerni_viprominyuvannya 

5. Електробезпека 

https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-

CxNRh43wMIF19p 

6. Экзамены по ОТ 

https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-

CxNRh43wMIF19p 

7. Безпека праці електроустановок 

https://www.youtube.com/watch?v=7bA6rTGYFyg&index=1&list=PLv0kswuaZbhJV1wyWntrqUGt

mRCrOmrm7 

8. Система дистанционного обучения по охране труда 

https://www.youtube.com/watch?v=VyoCRBZGdlI 

http://do.ohrantruda.com/ 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Електробезпека
http://www.ot.kiev.ua/new_page_30.htm
http://buklib.net/books/21960/
http://pidruchniki.com/16330826/bzhd/lazerni_viprominyuvannya
https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-CxNRh43wMIF19p
https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-CxNRh43wMIF19p
https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-CxNRh43wMIF19p
https://www.youtube.com/watch?v=bKWjIj9MkVU&list=PLAPfvWijfF3R2kj3A8-CxNRh43wMIF19p
https://www.youtube.com/watch?v=7bA6rTGYFyg&index=1&list=PLv0kswuaZbhJV1wyWntrqUGtmRCrOmrm7
https://www.youtube.com/watch?v=7bA6rTGYFyg&index=1&list=PLv0kswuaZbhJV1wyWntrqUGtmRCrOmrm7
https://www.youtube.com/watch?v=VyoCRBZGdlI
http://do.ohrantruda.com/
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Додаток 1 

 

Додаток до робочої програми навчальної дисципліни  

“Основи охорони праці” 
(назва дисципліни) 

 

Дію робочої програми продовжено: на 20_____/20_____ н. р. 

 

Заступник декана з навчальної роботи факультету радіофізики, біомедичної електроніки 

та комп’ютерних систем 

 

___________________        _______________________                                  
(підпис)                         (прізвище,  ініціали)                                        

                     

«____» __________ 20___ р.  

 

Голова методичної комісії факультету радіофізики, біомедичної електроніки та комп’ютерних 

систем  

 

___________________        _______________________  
(підпис)                         (прізвище,  ініціали)                

                     

 «____» __________ 20___ р.  

 


